<

Eduaton § Lonvitannement veis on fevelopperment dutglhle

ALIMENTATION
Ouvrages disponibles au centre de documentation
Mai 2005

Ouvrages généraux

DELANNOY, Pascal (dir.) / HERVIEU, Bertrand (dir.)
A table ! Editions de I'Aube / Info +, 2003. 203 p. : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 19 cm. (Monde en cours / Intervention) ISBN 2-87678-827-6

Atlas de I'alimentation dans le monde. Editions Autrement/ Comité 21 (Atlas/Monde)

TOUSSAINT-SAMAT, Maguelonne
Histoire naturelle et morale de la nourriture. Larousse, 1997. 960 p. (In Extenso) ISBN 2-03-750039-4

La malbouffe. PEMF, 2003. 63 p. (30 mots clés pour comprendre...) ISBN 2-84526-169-1
La nutrition. C'est pas sorcier n°33. CNDP, 1995. Vidéo

REVEL, Jean-Frangois
Un festin de paroles. Plon, 1995. 311p. ISBN 2-259-18142-2
Résumé : Histoire de la sensibilité gastronomique de I'Antiquité & nos jours a travers la littérature.

Documentaires ou albums pour les enfants

RAOULT-WACK, Anne-Lucie
"Dis-moi ce que tu manges...". Gallimard, 2001. 127 p. (Découvertes Gallimard (Art de vivre) ; 406) ISBN 2-07-076124-X

CHABIN, Laurent

La machine a manger des brocolis. Les Editions du Boréal, 2000. 94 p. (Boréal Junior ; 66) ISBN 2-7646-0030-5

Résumé : Quand on déteste manger des brocolis (voire les Iégumes en général), comment arriver a les "consommer” sans vraiment les
manger ? Deux enfants trouvent la solution : une machine qui les mangera a leur place. Les enfants réfléchissent a cette machine qui doit
fonctionner comme un étre humain : besoin d'une bouche, d'un estomac,...Les parents font comprendre que cette machine est la métaphore de
la digestion et que les Iégumes sont indispensables pour une bonne santé.

LE ROCHAIS, Marie-Ange / BERTRAND, Pierre

Manger, quelle histoire ! L'Ecole des Loisirs, 2003. 45 p. (Archiméde) ISBN 2-211-06899-5

Résumé : Premiére approche des sujets autour de I'alimentation. Les questions et problématiques sont posées avec quelques éléments de
réponse.

CHABROL, Véronique/DEISS, Véronique
Qu'est-ce qu'on mange ? Casterman, 1996. 53 p. ISBN 2-203-12033-99

BENLAKHEL, Nadia
Sais-tu vraiment ce que tu manges ? Milan, 32 p. (Les essentiels Milan junior ; 4) ISBN 2-7459-0090-0

CORENTIN, Philippe

Zigomar n'aime pas les légumes. L'Ecole des Loisirs, 1992. 26 p. ISBN 2-211-04841-2

Résumé : Zigomar le merle et Pipioli la souris se mettent & réver d'un royaume ou les légumes punissent tous ceux qui mangent des plantes et
qui les cueillent, les récoltent, les épluchent, les pressent.... lls se défendent en disant que les plantes ne font pas partie de leur régime
alimentaire...A leur réveil, la maman a préparé un bon golter avec des fruits. Seule une maman sait rassurer ses petits, et manger ce qu'elle
donne est ce qu'il y a de meilleur.

Voir aussi : Le site Web du Pdle national des arts du goit : http:/www.crdp-poitiers.cndp.fr/gout/
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Education a I'environnement et alimentation

GRAINE Midi-Pyrénées
Agriculture environnement...la part de I'éducation. GRAINE Midi-Pyrénées, 2001. 175 p. + 1 vidéo de 32 min.
Résumé : Actes des 17émes Rencontres nationales des acteurs de I'éducation a I'environnement (aodt 2000) sur le theme de I'alimentation.

Uminate
De I'étable a la table : alimentation et environnement. Uminate, 05/1999. 186 p.

Revues :

- L'alimentation. L'Encre Verte n°46. Ecole et Nature 09/2004

- La planete dans son assiette. Symbioses n°® 63. Réseau Idée, 08/2004

- Alimentation. Graines de citoyens n°05. ARPE Midi-Pyrénées, 12/2000

- De la fourche & la fourchette. La Luciole du Centre n°4. GRAINE Centre, 10/2004

Documents pédagogiques

SICRE, Laurent
50 activités pour apprendre le goiit a I'école. CRDP Midi-Pyrénées, 1997. 190 p. (Pédagogie dans le 1er degré) ISBN 2-86565-195-9

L'équilibre alimentaire : savoir raison garder. TDC n°790. CNDP, 15/02/2000

WWF Suisse
Qu'y-a-t-il dans mon assiette ? WWF Suisse, 1997. 58 p.

Orcades
Alimentation : I'insécurité alimentaire. ltinéraires pour une éducation au développement durable n° 1, 11/1999
Alimentation : la sécurité alimentaire. ltinéraires pour une éducation au développement durable n°2, 01/2000

Documents sur des produits alimentaires (fruits, légumes, poisson, viande...)

Peuples Solidaires
La banane a tout prix ! Peuples solidaires, 79 p.

Le lait. TDC n°733. CNDP, 01/04/1997.

Résumé : Ensemble de documents iconographiques, de textes informatifs et de pistes pédagogiques pour mieux connaitre le lait : le produit lui-méme, la
vache (de I'herbe au lait), d'autres animaux laitiers, procédés physiques et biologiques de la transformation du lait, hygiéne des fermes, fabrication du
fromage, importance du lait dans le monde, les produits laitiers, les avancées de la recherche appliquée.

Le mais, aliment et matiére premiére. BTJ n° 1104. PEMF, 01/1999

Résumé : Reportage documentaire sur la culture du mais, ses utilisations et les enjeux économiques qui y sont liés. Le mais vu comme le sujet de
nombreuses controverses : agriculture intensive, OGM, problémes écologiques (irrigation, pesticides). Evolution d'une exploitation agricole 1975-1998 ; vie
du mais ; quantités produites en Europe ; utilisations (cartes, chiffres) ; composition du mais : usages de I'amidon ; usages alimentaires et non
alimentaires.

CIRAD
Le riz qui nourrit le monde. CIRAD, 2002. 15 p.

Orcades
Les produits agricoles du Sud : du producteur au consommateur. Orcades / CRDP Poitou-Charentes, 1994. 39 p. ISBN 2-86632-408-X

MCE Rennes

Poisson sauvage, poisson d'élevage : qu'en savons-nous ? MCE Rennes, 2001. 22 p.

Résumé : Informations sur les poissons que nous consommons et sur le marché du poisson en France. S'y retrouver dans les dénominations des poissons
(merlu, rouget, daurade, colin, nouveaux poissons), la réglementation, les labels. Les différences entre les poissons issus de la péche en mer, ceux issus
de l'aquaculture. Problémes environnementaux liés. Choix et conservation du poisson.
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Vidéos

Les filiéres de la viande. C'est pas sorcier n°33. CNDP, 1995.

Du jardin a la table (1). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. La fraise

Résumé : Emission de 11 min. Le cycle de vie d'un fraisier (images de la croissance) et comment la fleur devient un fruit (germination,
gourmands, ramification, pistils, étamines, pollinisation...). Transformation artisanale de I'aliment (jus de fraise par un grand chef) et industrielle
(confiture de fraise). Conservation de I'aliment (sucre, pasteurisation), recherches sur de nouveaux mélanges. Livret pédagogique.

Du jardin a la table (1). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. Le pissenlit

Résumé : Emission de 11 min. Le cycle de vie d'un pied de pissenlit et des salades en général (images de la croissance) (capitules,
pollinisation, fruit, graine, plantule, dispersion par le vent...). Transformation artisanale de I'aliment (le méli-mélo de salades par un grand chef)
etindustrielle (les salades en sachet). Livret pédagogique.

Du jardin a la table (1). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. La tomate

Résumé : Emission de 11 min. Le cycle de vie d'un pied de tomate (images de la croissance) et comment la fleur devient un fruit (germination,
maturation, fécondation...). Transformation artisanale de I'aliment (le fondu de tomate par un grand chef) et industrielle (le ketchup chez Amora).
Livret pédagogique.

Du jardin a la table (2). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. La pomme de terre

Résumé : Emission de 11 min. Le cycle de vie d'un plant de pomme de terre (images de la croissance) (tubercule, rare pollinisation..).
Transformation artisanale de I'aliment (purée de pomme de terre par un grand chef) et industrielle (les Chips chez Vico et la purée en flocons).
Livret pédagogique.

Du jardin a la table (2). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. La courgette
Résumé : Emission de 11 min. Le cycle de vie d'un pied de courgette (images de la croissance) (les cucurbitacées, fleurs males et femelles..).
Transformation artisanale de I'aliment (le tian provencal par un grand chef) et industrielle (le gratin de courgettes surgelés).Livret pédagogique.

Du jardin a la table (3). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. Le mais

Résumé : Emission de 11 min. Images de la croissance et de la reproduction du mais et des graminées (panicule, fleurs méles et femelles,
épillet, épi, soie, ovule). Transformation artisanale de I'aliment (galettes de mais par un grand chef) et industrielle (les cornflakes). Livret
pédagogique.

Du jardin a la table (3). CNDP/ La Cinquiéme, 1999. Le petit pois

Résumé : Emission de 11 min. Images de la croissance et de la reproduction du petit pois et des papillonacées (foliole, vrille, stipule, étendard,
caréne, cosse, autofécondation, gousse...). Transformation artisanale de I'aliment (petits pois aux lardons par un grand chef) et industrielle (le
navarin d'agneau en conserve). Livret pédagogique.

+ BONAR, Véronique / KENYON, Tony (ill.)
Les aliments. Editions Gamma, 1998. 30 p. : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 22 cm. (Le traitement des déchets) ISBN 2-7130-1857-9

+ Collection Sauvegarde des Editions Gulf Stream (www.qulfstream.fr) :

Des céréales.

Des pommes.

Des pommes de terre.
Des vaches.

Des poules, efc...

Albums illustrés pour les enfants

METS, Alan

La carotte géante. L'Ecole des Loisirs, 1998. 37 p. ISBN 2-211-05095-6

Résumé : Un lapin malin trouve une graine de carotte dans ses petits pois, embauche une taupe pour la planter, un éléphant pour I'arroser, un
ane pour son crottin. Joli travail d'équipe ! Mais, pour déguster la belle carotte, il faudra aussi penser aux copains... De la graine au légume : le
travail a faire au jardin et les différentes étapes avant de pouvoir manger le légume. Un récit d'entraide et de solidarité.

IWAMURA, Kazuo

La famille Souris et le potiron. L'Ecole des Loisirs, 1997. non paginé [34] p. (Archiméde) ISBN 2-211-04653-3

Résumé : Une famille de 14 souris plante une graine et la cultive avec soin jusqu'a la récolte du potiron. Avec ce légume, il est possible de faire
de nombreux plats ...et de se faire une bonne réserve de graines pour I'année suivante. De la graine & la plante : les étapes du travail au jardin.
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WABBES, Marie

La soupe ¢a fait grandir. L'Ecole des Loisirs, 2003. 37 p.ISBN 2-211-06749-2

Résumé : Avec les bons légumes du jardin, on fait une soupe. Pomme de terre, carotte, navet, poireau, céleri, oignon et chou vert mijotent pour
faire un délice plein de saveurs. Un bel album aux couleurs vives, facile, pour donner envie a tous les enfants qui veulent grandir.

Rascal / CHATELLARD, Isabelle

Le navet. L'Ecole des Loisirs, 2002. 30 p. (Lutin Poche) ISBN 2-211-06506-6

Résumé : Une puce trouve une graine non identifiée, elle doit demander I'aide du |ézard pour la déplacer, du canard pour la planter, de la
chévre pour I'arroser. Un joli travail d'équipe qui aboutit a un navet. L'ours en fait de la soupe mais beurk ! De la graine au légume : le travail a
faire au jardin et les différentes étapes avant de pouvoir manger le légume. Un récit d'entraide.

ELSCHNER, Géraldine/ WINTZ-LITTY, Julie (ill.)

Mystére et goutte de lait. Editions Nord-Sud, 1996. non paginé [28] p. ISBN 3-314-21014-0

Résumé : Une vache de montagne se demande ce que le fermier fait de son lait aprés la traite. Son amie la pie suit le lait depuis la ferme : un
camion le transporte a la laiterie ou il deviendra du reblochon. Il'y a des cochons dans cette laiterie car on leur donne le petit-lait. La vache est
fiere de ce qu'on a fait de son lait. La fabrication détaillée du reblochon, de la fromagerie a la cave. Un usage du lait.

DALRYMPHE, Jennifer

Non, je n'ai jamais mangé ¢a ! L'Ecole des Loisirs, 1999. 37 p. (Archimede) ISBN 2-211-04384-4

Résumé : Son grand-pere a beau lui affirmer qu'il a déja mangé de cette graine de blé qu'il séme, Léo n'y croit pas. Sans lui dire, au fil des mois
et des étapes, le grand-pere fait découvrir a I'enfant les étapes de la fabrication du pain (graine, culture, récolte, moulin, farine...). Premiére
découverte du pain et de sa fabrication, de I'agriculteur au four.

SERRES, Alain/ Le 109 {ill.)

Pain, beurre et chocolat. Rue du monde, 1999. non paginé [24] p. ISBN 2-912084-17-2

Résumé : Comment une jeune fille découvre que derriére son sandwich au pain, au beurre et au chocolat, il y a beaucoup de travail, d'étapes
de fabrication et autant de gens qui de pres ou de loin ont été acteurs de ces 3 aliments. De I'agriculteur au dessinateur de I'emballage de la
tablette de chocolat, ¢a en fait du monde a remercier ! Petit aloum malicieux pour une premiére sensibilisation a ce qui se passe en amont d'un
produit, avant qu'il n'arrive dans l'assiette.

Les défis alimentaires au Nord et au Sud

Comment nourrir I'humanité ? L'écologiste n°7. 06/2002

ZIEGLER, Jean
La faim dans le monde expliquée a mon fils. Seuil, 1999. 63 p. ISBN 2-02-036753-X

Les problémes alimentaires dans le monde. Cahiers frangais n° 278, 12/1996

LE BIHAN, Geneviéve (coord.)/DELPEUCH, Francis (coord.)/MAIRE, B.

Nutrition et politiques publiques : propositions pour une nouvelle approche des enjeux alimentaires. Editions Charles Léopold Mayer, 2002. 130 p.
(Cahiers de propositions pour le XXIé siécle ; 3) ISBN 2-84377-063-7

Résumé : Plaidoyer pour une nouvelle approche de nutrition publique, suite aux constats actuels (problémes nutritionnels, politiques alimentaires...). La
nouvelle approche se base sur les autorités publiques, les femmes, la qualité des produits, I'€ducation, 'activité physique ou la recherche. Des documents
illustrent les propositions.

Le défi alimentaire : bient6t la fin de la faim ? TDC 742. CNDP, 15/10/1997

Peuples Solidaires

Relever le défi alimentaire : dossier pédagogique. Peuples solidaires, 65 p. + livret " De la nourriture pour tous"
L'alimentation et la santé humaine

GRIMM, Hans-Ulrich

Arémes dans notre assiette : la grande manipulation. Terre Vivante, 2004. 189 p. ISBN 2-914717-07-5

L'alimentation en danger. L'écologiste n° 4, 2001.
Résumé : Comment l'industrie et ses nouvelles régles d'hygiéne menacent les petits producteurs et la santé.
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QUEMENER, Jean-Marie
L'empoisonnement alimentaire. Milan, 2000. 63 p. (Les essentiels Milan ; 173) ISBN 2-7459-0048-X

Rullier, Bénédicte

L'hygiéne alimentaire. Nathan, 2000. 159 p. (Repéres pratiques) ISBN 2-09-183067

Résumé : Ouvrage de base (tout public) faisant le tour du sujet : la digestion (anatomie et fonctionnement), les aliments (natures et catégories), la nutrition
(conseils), la santé (les maladies en rapport avec l'alimentation), la technologie (conservation, additifs, modes de cuisson,...) et les comportements (faim,
soif, vitamines...). Sont évoqués : maladie de la vache folle, listériose, dioxine, OGM.

FEILLET, Pierre
Le bon vivant : une alimentation sans peur et sans reproche. INRA Editions, 2002. 286 p. (Un point sur...) ISBN 2-7380-0999-9

Le risque alimentaire. Educagri Editions, 2001. 1 vidéocassette 13 min. (Risques Majeurs ; 11)

FEILLET, Pierre /
Peut-on encore manger sans peur ? Le Pommier, 2003. 61 p. (Les Petites Pommes du Savoir) ISBN 2-74650120-1

LAZLO, Pierre /

Peut-on boire I'eau du robinet ? Le Pommier, 2002. 60 p. (Les Petites Pommes du Savoir) ISBN 2-74650057-4

Résumé : Comment expliquer que nous nous méfiions encore de I'eau du robinet ? Sa pureté ne coule-t-elle pas de source ? L'eau du robinet serait-elle
une eau trafiquée ? Aprés avoir battu en bréche un certain nombre d'idées regues, Pierre Laszlo nous explique les processus complexes qui font de cette
eau, apparemment si simple, si banale, un des produits que nous ingérons les plus surveillés et les plus srs.

+ MARSO, Phil

Les Morgouilles. Megacom-lk, 2003. 159 p. SBN 2-912458-19-6

Résumé : Fiction pour enfants. Une colonie de vacances est recugillie dans le chateau des Morgouilles. Il y a deux sortes de fantdmes : I'un
aimant la cuisine traditionnelle, 'autre un pro-Fast food. Prétexte pour parler de I'équilibre alimentaire chez les 9-11 ans et de la malbouffe, des
OGM. Les fantdémes fast-food feront grossir les mémes pour qu'ils ne passent plus entre les portes du chateau afin de les attraper.

L'alimentation de demain et les alternatives possibles

WORLDWATCH INSTITUTE/BOUGUERRA, Mohamed Larbi (trad.)

La consommation assassine : comment le mode de vie des uns ruine celui des autres, pistes pour une consommation responsable. Editions
Charles Léopold Mayer, 2005.(Dossier pour un débat ; DD 143) ISBN 2-84377-103-X

Résumé : Traduction d'un rapport sur I'état du monde en 2004 axé sur la société de consommation. Constats et propositions pour changer nos fagons de
consommer (exemples de I'eau et de I'alimentation). Pistes et solutions a la portée des gouvernements, des associations et des individus, pour une
gouvernance de la consommation et moins de gaspillage. Péle-méle : emballages, ordinateur, eau en bouteille, poulet, chocolat, crevettes, soda,
téléphone portable, circuit d'un T-Shirt en coton

FURTADO, Jorge

L'ile aux fleurs. ADAV | Grands films classiques, 1989. Vidéo de 14 min.

Résumé : "Une tomate est plantée, récoltée, vendue avant de finir a la décharge de 'L'le aux fleurs" parmi les porcs, les femmes et les enfants. Alors la
différence entre les tomates, les porcs et les étres humains devient claire."

VARDA, Agnés

Les Glaneurs et la glaneuse. CNDP, 2002. 1 DVD de 171 min. + 1 livret de 15 p. (L'EDEN Cinéma) ISBN 2-240-01002-9

Résumé : Agnés Varda propose une série de portraits d'hommes et de femmes qui vivent et survivent de nos restes, ceux qui glanent, grapillent et
récupérent. Elle redonne dignité a ceux qui doivent faire preuve d'ingéniosité s'ils veulent survivre, en se nourrissant des déchets, des restes abandonnés
dans les champs ou les poubelles. Les pulsions et mécanismes de (sur)vie des laissés pour compte. Un regard révolté sur nos comportements de
gaspilleurs hypocrites et égoistes.

Généralités

RIMSKY-KORSAKOFF, Jean-Pierre

Au-dela du bio : la consom'action. Editions Yves Michel, 2003. 239 p. : couv. ill. en coul. ; 22 cm. (Société) ISBN 2-913492-19-3

Résumé : Qu'est-ce que I'esprit bio, dans le cadre de la nouvelle citoyenneté ? Agriculture biologique et grande distribution. Le systéme des
grandes surfaces et ses répercussions. Les biocoops (contexte historique, objectifs...). Ethique : une alternative. La consomm'action, le
commerce équitable : engagement citoyen et écologique au niveau mondial. Ethique de I'acte de consommation. Alternatives. Enjeux actuels de
I'agriculture biologique.

TUDGE, Colin
L'alimentation de demain. Pearson Education France, 2003. 72 p. (DK Focus Sciences) ISBN 2-7440-1608-X
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CIRAD
L'alimentation des villes du Sud. CIRAD, 2004. non paginé [28] p. 1 dossier de 14 p.

Collectif

Le mangeur du 21é siécle : les aliments, le goiit, la cuisine et la table. Educagri Editions, 2003. 345 p. ISBN 2-84444-289-7

Résumé : Actes du Colloque international du méme nom, tenu a Dijon en 2002, regroupant des chercheurs en sciences de I'alimentation et du
godt, des sociologues, des économistes, des ethnologues, des historiens, des artistes, des viticulteurs, et des responsables de I'agro-
alimentaire.

MCE Rennes

Les aliments santé : étre mieux informé pour mieux manger. MCE Rennes, 2004. 22 p.

Résumé : Pour s'y retrouver dans les messages santé des produits alimentaires : allégations, réglementation, repéres pour choisir (les bonnes
questions a se poser). Focus sur les éléments et les mots scientifiques mis en avant sur les étiquettes : ferments, fibres, stérols végétaux,
oméga 3, calcium, vitamines. Les produits allégés. Décryptage d'une étiquette.

ZMIROU, Denis (dir)

Quels risques pour notre santé ? : Pollution, air, eau, aliments, bruit, nucléaire... Syros, 2000. 335 p. (Société et santé)

Résumé : Données scientifiques sur les différents risques sanitaires liés a I'environnement (air, eau, alimentation, déchets, sols, risques
physiques) puis une réflexion sur l'attitude de la société face a ces risques. Un plaidoyer pour une évaluation des risques, un systéme
d'information, leur gestion, pour la formation des citoyens et des responsables, et pour la recherche. Autant d'éléments pour un débat public.

PAILLOTIN, Guy / ROUSSET, Dominique
Tais-toi et mange ! L'agriculteur, le scientifique et le consommateur. Bayard Editions, 1999. 186 p. (Sciences-société) ISBN 2-227-13755-X

Le commerce équitable

Artisans du monde
Chocolat qui es-tu ? Guide d'animation classes primaires. Artisans du monde, 2002. 68 p.

CALZA | MARET, et al.

Des bulles dans le commerce : 5 histoires sur le commerce équitable. GRAD, 2004. 32 p. ISBN 2-910222-19-5

Résumé : 5 BD engagées de 6 pages chacune, réalisée par cinq dessinateurs, pour comprendre I'organisation actuelle du commerce mondial,
la place qui est laissée au producteur et le pouvoir qu'a le consommateur. Aprés I'exemple des vétements puis du café, sont présentés : les
principes du commerce équitable, les droits de I'homme et le pouvoir du consommateur.

Artisans du monde

Faut qu'ca change ! Artisans du monde, 2004. 1 vidéocassette VHS, 15 min.

Résumé : Film mélant une fiction et des témoignages. Un jeune homme se pose des questions sur sa vie quotidienne et recherche des
informations pour changer les choses. Il découvre un site sur le commerce équitable qui présente différentes organisations du Sud et leur
fonctionnement. Les avantages de ce commerce : des relations durables, un juste prix, la protection de I'environnement, le respect des droits de
I'homme.

GOYVAERTZ, Philippe

Le café et I'addition. Educagri Editions / Milune productions, 2002. 1 vidéo VHS : 52 min..

Résumé : A partir de I'exemple du Guatemala, comment se font la production et la commercialisation du café. Paralléle entre le systeme des
grandes plantations qui alimentent les multinationales et le systéme des coopératives indiennes qui, dans le cadre du commerce équitable,
permettent le développement économique et social de communautés Maya. Le sociologue Jean Ziegler pose clairement la question des
conséquences de l'ultra-libéralisme sur les populations des pays en développement.

BELBEOCH, Olivier

Le commerce équitable. BTJ n° 1156. PEMF, 03/2004

Résumé : Dossier synthétique sur le commerce équitable et la situation actuelle. Prenant appui sur des données chiffrées, des extraits de textes
officiels, des cartes, des schémas ou des photos, sont abordés : les droits de 'homme, le commerce de la banane, la mondialisation, la
consommation durable, les produits du commerce équitable et comment on peut agir pour consommer durable (hypermarché ou boutique).
Reportages sur des producteurs et sur le fonctionnement en coopérative.

POULIQUEN, Katell

Le commerce équitable. Marabout, 2003. 120 p. ISBN 2-501-04005-8

Résumé : Guide pratique permettant au consommateur de savoir : comment se définit un produit de commerce équitable, quels en sont les
produits phares et comment les choisir, qui pratique le commerce équitable en France aujourd'hui, dans quels magasins ou circuits les trouver.

Pour un commerce équitable. Consom'action, le magazine des Biocoops n° spécial, 2003
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Artisans du monde

Pouvoir d'achat, devoir d'action : le commerce équitable expliqué aux jeunes. Artisans du monde, 2003. 15 p.

Résumé : Brochure engagée de sensibilisation sur le commerce équitable : les inégalités entre le Sud et le Nord, le commerce équitable comme
solution, penser globalement et agir localement, les droits du travail, exemple d'un paquet de café et d'une chaussure de sport, ce qui peut étre
fait.

Les différents types d'agriculture

AUBERT, Claude /LECLERC, Blaise
Bio, raisonnée, OGM : quelle agriculture dans notre assiette ? Terre Vivante, 2003. 127 p. ISBN 2-914717-02-4
Résumé : Informations sur les agricultures conventionnelle, biologique et raisonnée, sur les OGM, les pesticides et les solutions écologiques.

RICHARD, Aline. Le "bio" est-il vraiment meilleur pour la santé ?
Article de La recherche n°® 367, 09/2003, p. 32-38

Pesticides : le piége se referme. Terre Vivante, 2002. 159 p. ISBN 2-904082-96-4

ACKERMAN, Jennifer. L'alimentation : quels risques ? Quelles modifications génétiques ?
Article de National Geographic n°32, 05/2002, p.2-43

PELT, Jean-Marie

Plantes et aliments transgéniques. Fayard, 1998. 169 p. : couv. ill. en coul. ; 21 cm.ISBN 2-213-60148-8

Résumé : Histoire des OGM, motivations sociale et scientifique pour leur développement, craintes suscitées, risques pour la santé, désordre
écologique, aspects socio-économiques. Ce livre est donc l'avis d'un spécialiste du monde végétal sur les OGM. Clair, simple, illustré
d'exemples et de cas concrets.

Uminate
Agriculture et développement durable : livret didactique. Uminate, 09/2001. 234 p. + livret pédagogique 154 p.

Les OGM, richesses et servitudes. TDC n° 829. CNDP, 01/02/2003

Résumé : Ensemble de documents iconographiques, de textes informatifs et de pistes pédagogiques pour comprendre le débat sur les OGM et
les biotechnologies. Les OGM : ce que c'est (vertus, utilité, risques, doutes, prouesse technique, brevet sur le vivant...), comment on les
fabrique, ce que sont les bactéries, les arguments de ceux qui sont "pour” et de ceux qui sont "contre”. Eléments de génétique (cellule, hérédité,
reproduction, procréation). Lexique.

L'alimentation en collectivité

AME /CRES Languedoc-Roussillon
Alimentation et santé des lycéens et des collégiens : guide ressource pour agir. Agence Méditerranéenne de I'Env. , 2003. 132 p.

CEMEA

L'éducation relative a I'environnement dans Ia vie quotidienne des centres de vacances et de loisirs. CEMEA, 2000. 12 p.
Résumé : un livret de 4 pages présentant la plate-forme pour I'Ere et 8 fiches traitant des thémes : alimentation, coin découverte, déchets,
énergie, eau, bruit, paysage, fiche ressources documentaires
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Autres bibliographies disponibles
Des bibliographies thématiques peuvent étre envoyées sur demande auprés du centre de documentation du pble national.
Contact : Véronique BAUDRY, documentaliste. 05-49-01-64-42

doc-gpc@educ-envir.or

Thémes

»  Généralités sur l'environnement (atlas, états des lieux, rapports, essais...)
» Développement durable : généralités (historique, concept, définitions...)

»  Développement durable et développement local (collectivités, territoires...)
» Développement durable et enfreprises

»  Consomm'action, commerce équitable...

» Biodiversité, milieux naturels (généralités)

» Faune, insectes, Flore

» Air et changements climatiques

» Eau, Milieux aquatiques, Zones humides

e Forét, arbres

» Déchets

+  Energie (économies, sources...)

»  Déchets radioactifs et énergie nucléaire

* Risques

» Transport

» Paysage, patrimoine
o Vil

* Jardin

» Alimentation

» Agriculture

*  Tourisme, loisirs, interprétation ...

»  Sciences de I'¢ducation

» Pédagogie de I'¢ducation a I'environnement

» Pédagogie de I'éducation a la citoyenneté et a la solidarité
» Pédagogie des sciences

*  Vie associative, métiers et formations de I'environnement
» Techniques de I'animation

Informations disponibles pour chaque thématique
» données chiffrées, états des lieux...
» aspects scientifiques et/ou techniques
» aspects sociaux et/ ou culturels
* aspects économiques
» documentaires, ouvrages de vulgarisation pour tout public
» documentaires, ouvrages de vulgarisation pour les enfants
» documents pédagogiques
* romans, contes, poémes... pour tout public
* romans, contes, poémes, albums illustrés... pour les enfants

* beaux livres, livres d'art, catalogues d'expositions..
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